JREVENCADO

Fornos de

microondas

m todas as consideracoes sobre a

possibilidade de a radiacio eletro-

magnética afetar nossa sainde ad-
versamente, devemos nos lembrar que
todos 05 noss0s Orgdos sensorials ¢ o0s
sistemas regulatorios operam usando
pequenas correntes elétricas e volta-
gens. Elas podem ser medidas, por
exemplo, quando as ondas do nosso
cérebro sdo registradas num eletroen-
cefalograma (EEG).

Campos eletromagnéticos induzidos
artificialmente produzem freqiiente-
mente No Nosso corpo correntes ¢ vol-
tagens muito mais altas do que as natu-
ralmente presentes. Embora nossos cor-
pos possam compensar uma grande va-
riedade de efeitos, ainda nio ¢ bem co-
nhecido o efeito dos campos eletromag-
néticos no nosso organismo. Mais pes-
quisas sao necessarias para se saber dos
efeitos.

De modo geral, os efeitos biologi-
cos em seres humanos dependem da
intensidade e da freqiiéncia desses cam-
pos. Normas internacionais definem li-
mites que servem como uma protegao.
Esses limites sio fregiientemente revis-
tos ¢ abaixados como resultado do avan-
co nas pesquisas. Além disso, ¢ prefe-
rivel errar, se for o caso, nio ultrapas-
sando os limites, por precaugio.

Efeitos dos campos de alta freqiiéncia
O corpo humano ¢ particularmente
sensivel a campos de alta freqiiéncia.
Ele absorve energia irradiada, Os efei-

tos de aquecimento sio 0s mais impor-
tantes aqui. Uma grande diversidade de
pesquisas ¢ investigagdes tém sido con-
duzidos a outros efeitos, como a
irritagio do sistema nervoso € conse-
giiéncias ao organismo humano de lon-
go prazo. Entretanto, a importincia des-
ses efeitos na saiide e na seguranga ain-
da nio estd bem estabelecida.

Campos de alta fregiiéncia geram
calor, tanto localmente como no corpo
todo. Uma vez que o calor ¢ gerado in-
ternamente, ele ndo ¢ notado tardiamen-
te porque o calor ¢ basicamente senti-
do pela nossa pele. Eventualmente, os
mecanismos de controle de temperatu-
ra do corpo podem ser afetados.

Dicas para ufilizacio de
fornos microondas
0 Apos alguns anos de uso do forno
de microondas ¢ possivel que ocorram
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Microondas sao ondas
eletromagnéticas de
alta freqiéncia. Os
fornos de microondas
no Brasil operam na
faixa de freqiéncia de
2,45 Ghz

descargas elétricas no gabinete. Para
evitar que o usudrio seja alvo destas &
necessaria a ligagdo de um fio terra.
Aconselha-se a utilizacio de uma bar-
ra de ferro apropriada instalada corre-
tamente de acordo com a Norma ABNT
NBR 5410, Grupo 54, Capitulo 541.

0 A intensidade do campo decresce
rapidamente com a distincia. (Quanto
mais longe vocé estiver da fonte, me-
nor a intensidade da radiacio que che-
ga até vocé. Portanto, manter distancia
da fonte ¢ uma das medidas de segu-
ranga preventiva mais simples.

0 E muito importante adquirir so-
mente fornos de microondas que pos-
suam selo de qualidade ou cujo fabri-
cante esteja enquadrado na ISO 9000.

0 Em caso de observar-se qualquer
irregularidade de operagio ou danos
visiveis no forno, enviar a uma assis-
téncia téenica autorizada ¢ de qualida-
de. _

1 Nao esquecer de utilizar luvas tér-
micas para retirar os recipientes do for-
no.

0 Cabo de forga e o plugue jamais
devem ser molhados para que nido haja
um curto-circuito.

0 Nio limpar nem mesmo aproxi-
mar do forno produtos inflamaveis, a
fim de evitar-se um principio de incén-
dio.

0 Enquanto o forno estiver sendo
utilizado, evitar ficar proximo do mes-
mo e, principalmente, evitar exposigio
dos olhos. o
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